JEHb: IOHEAEJbHUK

HEJIEJIA : IEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3PACTHAS KATETI'OPUS: 12 Jier u cTapuie

!
f
|

PMTHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB 1 OBETIOB I[JISI OEY‘—IAIO]].[I/IXC}I
JETEN MOBWJIN30BAHHBIX POIUTEJIEM 5-11 KJIACCOB !

Macca [IuimeBsle BemecTra, r 1] No
HanmeHoranue Omona mopuwmit, r| Bemxu | Kupsr | Vrnesomsr (kkan) |peuentypsl
3aBTpak : -
Canat 13 6e0KOYaHHOU KAy CThl 100 1,4 3.1 15,60 | 87 43
Kotnera MsCHasl ¢ COycoM 100 10,3 11,9 16,6 | 253 451
Kama nepnosas pacceimiaTas 180 3.7 4,9 292 172 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 123 1 59 685
X11e6 MIIeHUYHEIH 30 2,43 0,3 14,64 | 73
Hroro: 610 18,03 22,26 78,34 | 644
O6en :
MOopKOBb OTBapHas 100 1,3 3,8 74 | 68 315
Cyn xapTodeIbHbIH ¢ TOPOXOM 250 6,2 5,6 22,3 | 168 139
Tedrenu c coycom 100 13,6 1247 16,4 | 261 462
MaxkapoHHbIe U31eNHsl OTBapHbIE 180 6,3 7,44 37:6} 265 516
HanuTok u3 sroanoii cmecu "JleTHss" 200 0,44 0 24,1 4 83 631
X11e6 MuIeHnYHEIH 20 1,62 0,2 9,76 | 49
X1e6 MIEeHUYHO-PKAHOI 20 1,62 0,68 8,44 | 44
|
Uroro: 870 31,08 30,42 126 | 938
JAEHBb: BTOPHUK *
HEJEJIA : IEPBAST
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHUSI: 12 et u crapme ,
3aBTpak
Orypel con&Hblit 100 0,8 0,1 0,8 i 10
[Tuua, TymeHas B COYCe TOMaTHOM 100 11,85 92 42 | 147 301
[Trope kapTodenpHoe 180 S 9,1 30,9 | 217 520
Hanutox u3 KiyOHHKH 200 0,3 0 26,2 | 116 aKT
X71e0 mmeHnYHBIN 30 2:43 0,3 14,64 | 73
Hroro: 610 21,08 18,7 76,74 | 563
Oﬁen |
HKpa CBeKONbHAs 100 2.2 7,6 11,4 | 128 78
[1lu 13 cBeKel KaIycThl ¢ KapTodeaeM cO CMETaHOM 255 23 5,85 1S s75) 100 124
HIHMLENb U3 IEYSHHU C COYCOM 100 121 9,2 6,8 | 161 622
Kamra monrasckas Bs3kas 180 5,9 5:32 28,9 ! 202 302
Hanurtok u3 sromHoit cmecu "Cnupa" 200 0,2 0 24,1 1 83 631
X71e0 MIIeHNnYHBIH 35 2,84 0,35 17,08 85
Xn1e6 nImeHnIHO-PKaHoM 30 2,43 1,02 1247+ 66
HToro: 900 28,17 29,54 116,73 825
JAEHb: CPEJA E
HEJEJIA : IEPBASE ]g
CE30H: OCEHHE-3UMHMUMI |
BO3PACTHASI KATEI'OPHSI: 12 siet u cTapme i
3aBTpak
MapuHazg oBoIHOM (63 Tomara) 100 1.2 9.3 10 143 613
Kotnera pribHas ¢ coycom 100 12,90 8,8 14,7 | 174 388




Puc npunyieHHbIH 180 5,4 8,16 40,1 247 512
Yaii ¢ caxapoM 200 02 0,06 125 59 685
X110 MIIeHUYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 600 21,32 22,52 86,86 675
| Oben
Caar u3 cBeXell KalyCThl C 3€NEHBIM FOPOIIKOM 100 192 5 11.7 82 . 43
PaccoNbHIK JICHUHTPAACKUH CO CMETaHOM 255 2,9 6,04 17,9 145 132
Pary u3 nTuisl | 280 172 16,7 49,4 420 436
HanuTok 13 cMecH cyxobpyKTOB | 200 0,48 0 21,2 105 638
X1eb MIeHnYHbINA 35 2,84 035 17,08 85
X11e6 MIeHNYHO-PIKaHON 30 2,43 1,02 12,7 66
Hroro: 900 27,05 29,11 129,98 903
JEHb: YETBEPT
HEJEJIA : TEPBASA
CE30H: OCEHHE-3UMHUI|
BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 et u cTapuie
| : : ! 3aBTpaK
i
1
Kama Bsi3kas moyounas "T'epkynec' ¢ MacioM 259 1223 6,5 30,9 274 53
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 62 686
BaToH cno0HBIN ¢ MacioM 40 D 7l 15,9 121 2
Cno6a 0GBIKHOBEHHAS ‘ 75 St Sl 1773 kil aKT
Hroro: i‘ 575 20,5 18,61 78,33 568
| Ooen
Hkpa MOpKOBHas | 100 2,2 7,6 11,4 128 78
|bopi 13 CBEXEH KalyCThl ¢ KapToq)eneM CO CMETaHOM 255 4,08 6,1 14,1 115 110
[ITuiia, 3arneyeHHas B CMeTaHHOM; coyce 100 15): 1Lk 2005 237 aKT
Kama nepyioBas pacceinuaras 180 357 4,9 292 k72 510
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,06 123 59 685
X1e0 MeHnYHbIN 30 2,43 0:3 14,64 73
X11e6 MIeHUYHO-PKAHOH | 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: } 885 27.33 31,34 115,58 828
JEHB: IISITHULTA f
HEJAEJIS : TIEPBAST ‘
CE30H: OCEHHE-3UMHUM
BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 et u crapue
! 3aBTpak
CBekJia OTBapHas | 100 1,8 0 10,8 50 315
KoTneTs! Msco-KapTodenbHbIe MG-XIBIHOBCKU C COYCOM 100 15,4 12,6 24,3 302 454
Pary oBOIIHOE i 180 Sl 7,8 18,9 151 43
HanuTtok U3 AroAHON CMecH "CJIIAiBa" 200 0,2 0 24,1 33 631
X11e6 mIeHuIHbIH 20 1,62 02 9,76 49
HTtoro: 600 22,12 20,6 90,86 635
Oben
Orypell CONEHBIN | 100 0,8 0,1 0,8 10
Cyn 13 OBOILEH CO CMETAHOM 3 2355 4,6 356 16,8 147 111
[Tuua, TymeHas B COyce TOMaTHQM 100 11,85 9,2 42 147 301
Kamra mmenHas BS3Kas ‘ 180 6,9 187 48,7 247 302
HanuTok U3 KIyOHUKK i 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X71e6 MIeHnYHbINA ! 35 2,84 0,35 17,08 85
X1e6 MIeHUnIHO-PKAHON | 30 2,43 1,02 10 66
HAroro: 1 900 29,72 27,97 126,48 818
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BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 sier u cTapuie

Ji
i

I/IlIHEBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB Y OGEJOB JJISI OBYUAIOIIIUXCA
' IETEN MOBUAJIN30BAHHBIX POJIUTEJEM 5-11 KJIACCOB

E
i
{
|
{

Macca Ilumessie BelecTBa, I DI Ne
HaunmenoBaHue Omona mopumit, r | Bemxu | Kuper | Yriesoner (kxan) |peuentypel

3aBTpak
Cayiat u3 cBeXel KalmyCThl C 3eJIEHBIM TOPOIITKOM 100 1,2 35 11,7 | 82 43
LIIHK1LENb U3 TEUYEHH C COYCOM 100 12,1 9,2 6,8 | 161 622
MakapOHHBIE U3/eIUsl OTBAPHBIE 180 6:3 7,44 37,6 | 265 516
Yali c caxapoM U JIMMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
X116 NIeHuYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 | 49
HTtoro: 605 21,42 21,85 79,66 | 619

O6en : |

MOopKOBE OTBapHas 100 1,3 3,8 T 68 315
PacconbHIK JIEHUHTPaICKUHA CO CMETAHOM 259 2,9 6,04 17,9 145 132
Iltuna, 3ane4eHHas B CMETAaHHOM COYCe 100 13,1 J o] s 25,51 237 aKT
Kamma monrasckas Bsizkas 180 5,9 552 28,9 202 302
Hamutok u3 cmecu cyxodhpykTon 200 0,48 0 212 105 638
X1e6 MIIeHNYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1n1e6 NIIeHUYHO-PXKAHON 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hroro: 885 27573 28,04 123,98 874
JAEHBb: BTOPHUK |
HEJIEJISI : BTOPAS !
CE30H: OCEHHE-3UMHMI ;
BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: 12 sier u crapiie

3aBTpak ;
CBeKJia OTBapHas 100 1,8 0 10,8 | 50 315
Kotneta xypuHas ¢ coycom 100 sl 13,1 8 228 aKT
Kaia rpeyneBast Bsizkas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanutok u3 KiyOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
Xeb MIeHnYHEII 20 1,62 0,2 9,76 49
HTtoro: 600 20,78 21,76 85,56 | 659

Oben

Orypert ConénpIi 100 0,8 0,1 0,8 | 10
Cyn kapTodheIbHbIN ¢ TOpOXOM 250 6,2 5,6 2955 168 139
DpuKanenbKy MICHBIE B COYCE 100 12,00 12,9 19,3 | 277 469
Puc npunymeHHsIit 180 5.4 8,16 40,1 25 S
HanuTok u3 sronHoii cmecu "JletHsis" 200 0,44 0 24,1 | 83 631
Xneb mueHnYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 NIeHNYHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Htoro: 880 28,89 27,74 129,68 912
JAEHb: CPEJA |
HEJEJISI : BTOPASI [
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI ‘
BO3PACTHASI KATEI'OPHSI: 12 ser u cTapme |
l 3aBTpak | I
|Kima BsI3Kas MOJIOYHAs KyKypy3Has ¢ MacjaoM |- 245 10,9 8,16 409 | 299 I 173




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 59 685
BaToH cIo0HBIN C MacjioM | 40 23 7 15,9 121 2
Croba 0OBIKHOBEHHAs i 7D S 3,1 17.73 111 aKT
HToro: | 560 19,1 20,32 86,83 590

! Oben
HKpa CBEKOJIbHAS | 100 22 7,6 11,4 128 78
11n u3 f Gk 25 5,85 15,75 100 124
KoT/eTh MsICO-KapTOhebHBIE NIQ-XJIBIHOBCKH C COYCOM 100 15,4 12:6 273 302 454
Kamma mepJioBas paccelmyaras 180 3,7 4,9 29,2 172 510
Hanmtok u3 00enuxu 200 0,3 0 15 96 700
X1e6 MIIeHNYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X160 NIEHNYHO-P>KaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 28,15 31,93 121,73 915
JNEHB: YETBEPT
HEJEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 siet u cTapie

3aBTpak

MOpKOBb OTBapHas 100 15 3,8 7,4 68 il
Pary 13 NTULBI 280 16,9 16,7 49,4 420 436

|
HanuTok 13 4épHOM CMOPOIMHEI | 200 0,1 0 1359 78 700
X1e6 MIIeHNYHBIH | 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: | 600 19,92 20,7 80,46 615

Oben
Canar 13 6e10KOYAHHOM KamyCThi 100 1,4 5,1 5,60 87 43
Cyn KapTohebHbI ¢ MAKAPOHHBIMH H3IENHIMA 250 3,01 5 19,75 120 140
Kotneta MscHasi ¢ COycoM 100 10,3 11,9 16,6 9253 451
[Trope ropoxoBoe ; 180 9,96 6,6 45,7 269 199
Yaif ¢ caxapoM U JIUMOHOM ’ 205 0,2 0,01 13,8 62 686
X71e0 MIIeHHYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 meHNIHO-PYKaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: | 885 28,92 29,59 124,53 908
JEHB: IIATHUIIA ’
HEJEJSA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHAS KATETOPHS: 12 siet u cTapiie

| 3aBTpaK
Orypen ConéHbIi 100 0,8 0,1 0,8 10
Tedrenu ¢ coycoM 100 13,6 127 16,4 261 462
Kamma nontaBckas BA3Kas 180 5,9 3:52 28,9 202 302
HanuTtox u3 cMecu CyXO(QpyKTOB | 200 0,48 0 212 105 638
X1e6 MIIeHNYHbINA { 20 1,62 0,2 9,76 49
Wroro: 600 22,4 18,52 77,06 627

i Oben
MapuHan OBOLIHOM (6e3 TOMaTa)E 100 a2 53 10 143 613
Bopiu cubupcKuii co CMETaHOH 259 4,9 3.9 16,95 123 111
KotneTa kyprHas ¢ COycoM ! 100 153 1351 8 228 aKT
Karma rpeyHeBas BA3Kas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanutok 13 KIyOHUKH ‘ 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X11e6 NIeHUYHbIN \ 30 2,43 0,3 14,64 73
X7nel mIeHnYHO-pXKaHOM ! 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: ‘ 885 27,51 31,74 115,03 943




