Y‘IAIJ.II/IXCH C OTPAHMYEHHBIMHI BO3MOXHOCTSMH 3)10POBLH (12 .neT W cTapiie)
JEHB: IOHEIEJbHUK
HEJEJIS : IEPBASL

CE30H: OCEHHE-3UMHUWMN

BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 net u crapiie

f
i

Macca IIunieBele BemECTBa, T S Ne
HanMenosanue 6mona mopumii, r| Benxku | Kupsl | Vrueropmr |(kxan) |penentypur
» 3aBTpak |
Cayiat 13 6€10KOYaHHOMN KaIyCThI 100 1,4 5.1 5,60 | 87 43
Kotnera mscHas ¢ coycom 100 10,3 11,9 16,6 | 253 451
Kama nepnoBas pacceimuarast 180 3.7 4,9 29,2 | 172 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3} 59 685
X716 MIIeHUYHBII 30 2,43 0,3 14,64/ 73
Hroro: 610 18,03 22,26 78,34/ 644
Oben ' |
MOpKOBB OTBapHas 100 1.3 3,8 74 | 68 35
Cyn kapTodenbHBIH ¢ FOpoOXoM 250 6.2 5,6 223! 168 139
Tedtemu c coycom 100 13,6 12,7 16,4 | 261 462
MaxapoHHbI€ U3IENHsl OTBAPHBIE 180 6,3 7,44 37,6 | 265 516
Hanurtok u3 sromHoii cmecu "JleTHsas" 200 0,44 0 24,1 83 631
Xneb MIIeHHYHEIH 20 1,62 0.2 9,76 | 49
X166 NIIeHUYHO-PXKAHOU 20 1,62 0,68 8,44 | 44
]
HToro: 870 31,08 30,42 126 | 938
!
JAEHb: BTOPHHUK :
HEJEJISA : IEPBAST 5
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI1
BO3PACTHAS KATET OPHSI: 12 siet u crapiie E
3aBTpak !
Orypel conéHplit 100 0,8 0,1 0,8 10
IlTrna, TylieHas B COyce TOMaTHOM 100 11,85 9,2 42 ! 147 301
[Trope kapTodenbHOe 180 5,7 9,1 30,9 27 520
HanuTok u3 KiyOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
Xneb MIeHnYHEIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Hroro: 610 21,08 18,7 76,74 563
O6en |
Wkpa cBekopHas 100 2.2 7.6 11,4 128 78
[lm 3 cBexell KarmycTh ¢ KapTodenemM co CMETaHo 259 25 5,85 1573 100 124
[IHuLEeNE U3 IEYEHH C COYCOM 100 1201 9,2 6,8 161 622
Karmra monraBckas Bs3kas 180 5,9 S 28,9 | 202 302
Hanurok u3 sironHoit cmecu "Crypa" 200 0:2 0 24,1 83 631
X71e6 MIIeHNYHbIH 35 2,84 0,35 17,08] 85
X71e6 MeHnYHO-PIKAHOM 30 2,43 1,02 127 66
Hroro: 900 28,17 29,54 116,73 825
JTEHb: CPEJTA {
HEJIEJIS : IEPBASI |
CE30H: OCEHHE-3UMHUI 5
BO3PACTHASI KATEI'OPHSI: 12 siet u crapuie
3aBTpak i
MapuHaz oBomHoOM (6€3 ToMara) 100 1,2 5.3 10 | 143 613
Kotsera pribHas ¢ coycoMm 100 12,90 8.8 14,7 177 388




Puc NPUITYIICHHBIN 180 5,4 8,16 40,1 ¢ 247 512
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,06 12,3 | 59 685
Xi1e6 nuieHnaHbi 20 1,62 0.2 976 | | 49
Hroro: 600 21,32 22,52 86,86/ 675
r OGex :
Canat U3 CBeXel KaIyCThl ¢ 3eJI8HBIM FOPOIIKOM 100 1,2 3 L7 82 43
PacconbHUK JIEHUHIPAICKUI CO CMETaHOU 255 2,9 6,04 179 145 132
Pary u3 ntuie! 280 17,2 16,7 49,4 420 436
HanuTok 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,48 0 212 105 638
X1neb nIneHuYHbIH : 35 2,84 0,35 17,08] 85
X1n1eb NIeHnYHO-PYKaHOM 30 2,43 1,02 12,7} 66
Hroro: 900 27,05 29,11 129,98 903
JIEHB: YUETBEPT t
HEJIEJIS : TIEPBASI *
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSA: 12 ser u cTapuie '
l 3aBTpaK |
Kama Bsizkas MosouHast "['epkyiec ¢ Maciom 255 12.3 6,5 30,9 | 274 173
Yali ¢ caxapom U JJUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 § 62 686
BaToH CIOGHBIN ¢ MacioM 40 2,3 7 15,9 | 121 D
Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 75 5.7 3.1 17,73 111 aKT
Hroro: 575 20,5 18,61 78,33 568

Oben
Wkpa MmopkoBHas 100 2.2 7,6 11,4 | 128 78
bopur 13 cexxeli KamycThl ¢ KapTodeneM co CMETaHOM 255 4,08 6,1 14,1 115 110
IIthua, 3aneyeHHas B CMETaHHOM COYCe 100 1351 157 25,5 237 aKT
Kamra nepiopas paccelmuaTas 180 37 4,9 29,2 ; 172 510
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 59 685
X1e0 MeHnYHEBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 NIIeHNIHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hroro: 885 27,33 31,34 115,58 828
JAEHD: IISATHULIA
HEJEJIA : IEPBASI “
CE30H: OCEHHE-3UMHHUIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 et u crapiue

3aBTpak

Caekia oTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
KoT/1eTEI MACO-KapTOdEeNbHBIE MO-XJIBIHOBCKU C COYCOM 100 15,4 12,6 27,3 302 454
Pary oBomHoe 180 3l 7,8 18,9 151 43
Hanurok u3 sromHoit cmecu "Ciupa" 200 0,2 0 24,1 | 83 631
Xneb mmeHnYHbII 20 1,62 0,2 9,76 ! 49
Hrtoro: 600 22,12 20,6 90,861 635

O6en !
Orypel CoNéHbIi 100 0,8 0,1 0,8 | 10
CyT U3 OBOIIEN CO CMETAHOU 255 4,6 3,6 16,8 | 147 111
[Tuua, TymeHas B COyce TOMaTHOM 100 11,85 9.2 4,2 | 147 301
Kaima nmenHas Bi3kas 180 6,9 13,7 48,7 | 247 302
Hanutok 13 KiryOHUKH 200 0,3 0 26,2 | 116 aKT
X1eb nieHuYHbIN 35 2,84 0,35 17,08 85
X110 MIIeHUYHO-PXKAHOU 30 2,43 1,02 12,7 66
HUroro: 900 29,72 27,97 126,48 818




JTEHb: IOHEIEJIBHUK
HEJEJIS : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIN

BO3PACTHASA KATEI'OPUS: 12 sieT u crapiie

1

IIE DJITHAKOB JJIs1
ATIIAXCSI C OTPAHMYEHHEIMU BO3MOYXHOCTSIMHA 3,I[OPOBB$[ (12 neTiu crapue)

Macca IIuieBkie BellecTBa, T | |3L1 Ne
HaumMeHoBaHue Omona NOPLMH, T Benku | Kupsl l Vrnesoas! |(kkan) |peuentypsi
3aBTpaK ?
CanaTt U3 cBeXel KaIyCThl C 3eJIEHBIM FOPOLIKOM 100 1,2 5 11275 82 43
[IHuLEeNp U3 IEYEHU C COYCOM 100 121 9,2 6,8 ! 161 622
MakapOoHHBIE U3/€NHUs OTBAPHEIC 180 6,3 7,44 37.6 265 516
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
X1neb nIeHnYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 49
|
Hroro: 605 21,42 21,85 79,66 619
[ ;
MOpKOBb OTBapHas 100 13 3,8 7.4 68 315
PaccoslbHYK JIGHMHTPaICKHI CO CMETaHOM 255 2,9 6,04 17,9 ! 145 132
I1Tuia, 3ane4eHHas B CMETaHHOM COYycCe 100 1351 11,7 2551 237 aKT
Kama montaBckas Bs3kas 180 5,9 5,52 28,9 | 202 302
Hanutok 13 cmecu cyxodhpykToB 200 0,48 0 G 105 638
Xned nieHUYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X1n1e6 MIeHnYHO-P)KaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 27,73 28,04 123,98 874
NEHD: BTOPHUK
HEJEJISA : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
IBO3PACTHA}I KATEI'OPUS: 12 ner u cTapmie
3aBTpak
CgexkJia oTBapHas 100 1,8 0 10,8 | 50 315
Kotnera kypuHas ¢ coycom 100 11,3 13,1 8 T, 228 AKT
Kamra rpeuneBas Bs3kas 180 5,76 8,46 30,8 | 216 510
HanuTtok 13 KiyGHUKY 200 0,3 0 26,2 | 116 aKT
X1eb NMIeHnYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 | 49
Hroro: 600 20,78 21,76 85,56/ | 659
Oo6en
Oryper Conépli 100 0,8 0,1 0,8 | 10
Cyn kapTodesbHbIM ¢ TOPOXOM 250 6,2 5,6 22,31 168 139
DpHKageIbKI MSICHBIE B COYCE 100 12,00 12,9 19,3 | 277 469
Puc npunymenHsii 180 5,4 8,16 40,1 257 512
Hanurok u3 sromuoit cmecu "JleTHss" 200 0,44 0 24,1 83 631
Xneb mieHnYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X116 NIIEHUYHO-PXKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 880 28,89 27,74 129,68 912
JEHb: CPEJA E
HEJIEJIS : BTOPASI |
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA |
IBOBPACTHAH KATEI'OPUS: 12 aet u cTapuie 5
3aBTpak ; |
Kaiua Ba3kas MOJIOYHas KYKypy3Hasi ¢ MacjioM | 245 10,9 | 8,16 40,91 | 299 | 173




Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 | 59 685
Baton cno6HEI ¢ MacioM 40 253 7 15,9 | 121 2
Cno6a 0OBIKHOBEHHAs 75 5.7 5l 17,73} 111 aKT
Hroro: - 560 19,1 20,32 86,83 590

O6en |
HKpa CBEKOJIbHAs 100 7 7,6 11,4 | 128 78
Ty u3 255 255 5,85 15575 100 124
KoTyeTsl Msico-KapTodenbHbIe O-XJIBIHOBCKH C COYCOM 100 15,4 12,6 2031 302 454
Kamma nepyioBasi paccelmyarast 180 3.7 4.9 29,2 | 172 510
Hanwtok 13 o6ienuxu 200 0,3 0 15 | 96 700
Xeb mIeHnYHBIN 30 2,43 0,3 14,64] 73
X160 NIIEHNYHO-PIKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hrtoro: 885 28,15 31,93 121,73 915
JEHb: YETBEPT \
HEJIEJISI : BTOPASL ?
CE30H: OCEHHE-3UMHUI1
BO3PACTHASA KATEI'OPHA: 12 siet u cTapie !

3aBTpaK

MOpKOBB OTBapHasi 100 15,3 3,8 74 | 68 315
Pary u3 nTuipl 280 16,9 16,7 494 | 420 436
HanuTok 13 4épHON CMOPOIMHEI 200 0. 15 0 13,9 78 700
Xneb MIeHnYHBIH 20 1,62 0,2 9,76 49
HTtoro: 600 19,92 20,7 80,46! 615

Oben |
Canart u3 6€JIOKOYaHHOM KaIyCThl 100 1,4 5.1 5,60 | 87 43
Cymn kapTodeNbHbI ¢ MAKapOHHBIMH U3IENTUIMU 250 3,01 5 19,75! 120 140
Kotnera MacHas ¢ cOycom 100 10,3 11,9 16,6 | 253 451
ITrope ropoxoBoe 180 9,96 6,6 45,7 | 269 199
Yaii c caxapoM U IUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
Xn1eb nieHnYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1ne6 MIIeHAYHO-PIKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 . 44
Hroro: 885 28,92 29,59 124,53 908
JEHBb: IIATHULIA |
HEJIEJIS : BTOPAS E
CE30H: OCEHHE-3UMHUA ‘
BO3PACTHAS KATEI'OPHUS: 12 jer u crapue i

3aBTpak |

Orypel; CONEHbIH 100 0,8 0,1 0,8 10
Tedrenu ¢ coycom 100 13,6 12,7 16,4 | 261 462
Kaia montaBckas Bs3kas 180 5,9 352 28,9 202 302
HanuTok 13 cMecH cyxohpyKToB 200 0,48 0 2121 105 638
Xned MIeHnYHBIH 20 1,62 0,2 9,76 | 49
Hroro: 600 22,4 18,52 77,06] 627

Ooben
MapuHaz oBOIIHOM (6e3 ToMaTa) 100 1,2 5.3 10 143 613
Bopi cubupckuii co CMETaHOU 255 49 3.9 16,95 123 111
Kotneta kypuHas ¢ coycoM 100 1153 13,1 8 228 aKT
Kama rpeuneBas Bi3Kas 180 5,76 8,46 30,8 216 510
Hanytok u3 Ki1yOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X11e6 nmeHnYHBINA 30 2,43 0,3 14,64 73
X166 MIeHUYHO-PHKAHOH 20 1,62 0,68 8,44 , 44
Hroro: 885 27,51 31,74 115,03 943




