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HPHMEPHOWE/ﬂTHﬂHEBHOE MEHIO HIKOJbHBIX 3ABTPAKOB 1 OBEIOB HJI}] OBY‘{AIOIHI/IXCH

JETEA M3 MHOTOJETHBIX CEMEM 5-11 KJIACCOB

JEHb: IOHEAEJBbHUK

HEJEJIS : IEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3PACTHAS KATETIOPHSI: 12 ser u crapuue
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Macca [Tmmessie BemecTBa, I | |11 Ne
Haumernosanue Omrona nopuwmid, r | Benku I Kups! | VraeBons! |(kkan) |peLentyphl
3aBTpak ’;
Canat u3 0€J0KOYaHHON KaIlyCThI 100 1,4 5.1 5,60 ! 87 43
Kotnera MscHasi C COyCoOM 100 10,3 11,9 16,6 | 253 451
Kaia nepsoBas paccelmiaTas 180 3.7 49 29,2 | 172 510
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,06 12,3 | 59 685
X1e6 mmeHuYHbINR 30 2,43 0,3 14,64 73
Hroro: 610 18,03 22,26 78,34] 644
O6en : |
MOopKOBb OTBapHas 100 153 3,8 T4 68 315
Cyn kapTodesbHbIHA ¢ FOPOXOM 250 6,2 5,6 22,35 168 139
TedTenu ¢ cOycoM 100 13,6 157 16,4 | 261 462
MakapOHHbIE U3EINsA OTBAPHBIE 180 6,3 7,44 37,6 | 265 516
HanuTok u3 sroanoii cMecu "JletHas" 200 0,44 0 24,1 | 83 631
X11e6 MIIeHAYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 | 49
Xneb mueHnYHO-pXKaHOH 20 1,62 0,68 3,44 | 44
{
Hroro: 870 31,08 30,42 126 938
JEHB: BTOPHUK
HEJIEJIS : IIEPBASL
CE30H: OCEHHE-3UMHHUH
BO3PACTHAS KATETOPHUSL: 12 ner u crapiue
3aBTpak
Oryper CoNEHBIN 100 0,8 0,1 0,8 10
[Ty, TymeHas B COyce TOMaTHOM 100 11,85 9,2 142 147 301
[Trope KapTo(heabHoe 180 5., 9,1 30,9 217 520
Hamutok 13 KITyOHUKH 200 0,3 0 26,2 | 116 aKT
X71e6 MIeHudHbIH 30 243 0,3 14,641 73
Hroro: 610 21,08 18,7 76,74 563
Oo6en
Hkpa cBeKOJIbHASA 100 2.2 7,6 11,4 | 128 78
I1lx U3 cBexkel KamycThl ¢ KapTodeneM co CMETaHOM 253 25 5,85 15,75) 100 124
IITauienp U3 MeYEHU C COYCOM 100 121 9,2 6,8 | 161 622
Kamra montaBckas Bs3Kast 180 5.9 5,92 28,9 202 302
Hanutok u3 aroguoii cmecu "Cnuea 200 0,2 0 24,1 83 631
X11e6 MIeHnYHBIH 35 2,84 0,35 17,081 85
Xneb meHnYHO-PIKAHOM 30 2,43 1,02 12,7, 66
HTtoro: 900 28,17 29,54 116,73 825
JEHB: CPEJA
HEJEJIA : IEPBASA
CE30H: OCEHHE-3UMHHU
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: 12 aer u crapiue
3aBTpaK
MapuHaz 0BOLIHOM (6e3 Tomara) 100 1,2 5.3 10 143 613
Kotera ppiGHas ¢ COyCOM 100 12,90 8,8 14,7 177 388




PrC IIpUITyIIEHHbIi 180 5,4 8,16 40,1 | 247 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,06 123 59 685
X116 MIIeHNYHEIH 20 1,62 0.2 9,76 | 49
Hroro: 600 2132 22,52 86,86 675

O6en
Cayiat u3 cBekeil KamycThl ¢ 3eJIEHBIM FOPOMIKOM 100 1.2 5 11,7 | 82 43
PaccosbHUK JIEHUHTPaACKHM CO CMETaHOM 2535 2,9 6,04 17,9 | 145 132
Pary u3 ITULE! 280 72 16,7 49,4 | 420 436
Hanurok U3 cMecu cyxohpyKToB 200 0,48 0 212 105 638
X71e6 mieHnYHbIH 35 2,84 0,35 17,08, 85
X7160 NIIeHHIHO-PXKAHOM 30 2,43 1,02 2 66
HToro: 900 27,05 29,11 129,98 903
JIEHb: YETBEPT f
HEJIEJISA : IEPBASI ;i
CE30H: OCEHHE-3UMHUI ?
BO3PACTHASI KATET OPHSI: 12 siet u cTapme §
L : 3aBTpak

!

Kaiua Ba3kas MomnouHast "['epkyrec" ¢ MacaoM 255 12.3 6,5 30,9 | 274 173
Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
batoH cno6HEIl ¢ Macaom 40 2.3 7 15,9 121 2
Crnob6a 0OLIKHOBEHHAs 75 S5l sl 17,73 111 aKT
HUtoro: 575 20,5 18,61 78,33 568

O6en
Mkpa MOpKOBHast 100 2,2 7,6 11,4 128 78
Bopin u3 ceskei KamycTsl ¢ KapTodeeM co CMETaHOH 259 4,08 6,1 14,1 11015 110
[Ttnua, 3aneueHHast B CMETAHHOM COYCe 100 181 17 23,5 237 aKT
Kama nepnosas pacceimuaras 180 3.7 4,9 292 172 510
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,06 123 59 685
X1e6 nieHUYHBIN 30 2,43 0,3 14,641 3
X11e6 nueHnHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 | 44
Hroro: 885 27,33 31,34 115,58 828
JAEHB: IISITHUITA |
HEJEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3MMHMIA *
BO3PACTHAS KATET'OPHSI: 12 ser u cTapie

3aBTpak

Caekiia oTBapHas 100 1,8 0 10,8 | 50 315
KotseTsbl Mco-KapToeNnbHbIe HO-XJIBIHOBCKH € COYCOM 100 15,4 12,6 273 302 454
Pary oBomHoe 180 3 7,8 18,9 150 43
Hamnutok u3 sirogHoit cmecu "Ciupa" 200 0,2 0 24,1 83 631
X1eb MIeHnYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 600 22,12 20,6 90,86 635

Ob6en
Oryper coyéHbIi 100 0,8 0,1 0,8 10
CyTn U3 OBOIIEN CO CMETaHOH 255 4,6 3,6 16,8 147 111
[Ithna, TymeHas B COyce TOMATHOM 100 11,85 9,2 4,2 147 301
Kaima nniennas Bs3kas 180 6,9 1347 48,7 247 302
Hanutok u3 Ki1yOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X7neb mmeHnYHbIN 35 2,84 0,35 17,08 85
X11e6 NIIeHHYHO-PIKAHOM 30 2,43 1,02 12,7 66
Hroro: 900 29,72 27,97 126,48 818




HNPUMEPHOE JECSTUHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB 1 OBEJIOB JIsT |OBYYAIOLIAXCS
NETEN U3 MHOT'OJETHBIX CEME 5-11 KJIACCOB

JEHb: IOHEJAEJbHUK

HEJEJISI : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUWI1

T
|
|
|
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BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 jer u crapuie |

Macca Iumesble BemecTBa, I | |OI1 Ne
HanmenoBaHue 0Omona OpUUi, T Benku | Kupst | Vrnesozmt |(kkan) |peuentypst

3aBTpak |
CauaT U3 cBeXel KalyCThl ¢ 3eJIEHBIM FOPOIIKOM 100 1.2 5 17 | 82 43
IIHuIEeNE W3 TIEYSHU C COYCOM 100 12,1 9,2 6,8 | 161 622
MaxkapOHHbIe W3IEIIHs OTBAPHEIE 180 6,3 7,44 376 265 516
UYaii c caxapoM U JJMMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 | 62 686
Xneb nImeHUYHBIN 20 1562 0,2 9,76 49
Hroro: 605 21,42 21,85 79,66/ 619

O6en : i

MOpPKOBB OTBapHas 100 13 3,8 74 | 68 315
PaccoNbHUK JIEHUHIPAJCKUN CO CMETaHOM 255 2,9 6,04 17,9 145 132
IITuna, 3areyeHHas B CMETaHHOM COYyCe 100 13,1 11,7 25,5 237 aKT
Karma nontaBckas BsizKas 180 5.9 5,92 28,9 202 302
Harmurok 13 cMecH CyXxohpyKToB 200 0,48 0 21,2 105 638
X1e6 MIeHUYHBIHI 30 2,43 0,3 14,64 73
X710 MIIeHUYHO-PKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 27,73 28,04 123,98 874
JEHB: BTOPHUK
HEJEJISA : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHU
BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 12 ner u crapiie

3aBTpak ‘
CaekJia OTBapHast 100 1,8 0 10,8 | 50 315
KoTtnera kypuHas ¢ COycoM 100 11,3 13,1 8 228 aKT
Kama rpeuyneBas Bi3Kas 180 9,16 8,46 30,8 216 510
HanuTok 13 KITyOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X11e6 nineHuYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 49
HToro: 600 20,78 21,76 85,56 659

Oben

Orypel; CONEHBII 100 0,8 0,1 0,8 10
Cyn kapTodebHbLi ¢ TOPOXOM 250 6,2 5.6 22,3 168 139
DpukanenbK MsICHEIE B COYCe 100 12,00 129 19,3 277 469
Puic npumymeHHbIi 180 5,4 8,16 40,1 | 257 512
Hanwrok u3 srogHoi cmecy "JletHss" 200 0,44 0 24.1 | 83 631
X11e6 NIIeHAYHEBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e0 NMIIeHUYHO-PKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 880 28,89 27,74 129,68 912
JAEHB: CPEJA
HEJIEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA g
BO3PACTHAS KATEIOPUSI: 12 jet u crapuie |
l 3aBTpak |

[Kama Bs3kas Monounas KykypysHas ¢ MacioM | 245 . 109 | 816 | 409 | 299 | 173




Yalii c caxapom 200 0,2 0,06 12,33 59 685
BaToH c1o6HBIH ¢ MacaoM 40 2 7 15,9 | 121 2
Cno6a 0OBEIKHOBEHHAS 75 Sl 5,1 17,73 T aKT
HTroro: 560 19,1 20,32 86,83 590
Oben
Wkpa cBekosbHas 100 2,2 7.6 11,4 128 78
1y w3 255 25 5,85 15,75 100 124
KotneTs! Msico-kapTodenbHbIe MO-XJIBIHOBCKH C COYCOM 100 15,4 12,6 27,3 302 454
Kamra nepnoBas pacceinyaras 180 3.7 4,9 29.2 172 510
Hanutok u3 obenuxu 200 0,3 0 15 96 700
X1e6 mieHnYHEBII 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 MIeHnYHO-PXKaHOU 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 28,15 31,93 121,73 915
JAEHb: YETBEPI' #
HEJIEJISI : BTOPAS 1
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHUSI: 12 et u crapue
3aBTpak |
MOpKOBb OTBapHas 100 1,3 3,8 74 | 68 313
Pary u3 nTuie! 280 16,9 16,7 494! 420 436
|
i
Hanutox U3 y€pHoi cMOpOIMHEI 200 0,1 0 139 78 700
X11e6 nieHNYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 49
Htoro: 600 19,92 20,7 80,46 615
Oben
CaJiaT u3 0eJI0KOYaHHOH KamycCThl 100 1,4 5,1 5,60 | 87 43
Cyn kapTodenbHbINM ¢ MaKapOHHBIMU U3ETUIMU 250 3,01 5 19,75/ 120 140
Kotnera MsicHas ¢ coycom 100 10,3 11,9 16,6 253 451
ITrope ropoxoBoe 180 9,96 6,6 45,7 269 199
Yali ¢ caxapoM U JIUMOHOM 205 0,2 0,01 13,8 62 686
XJ1e6 NIIeHUYHBIN 30 2,43 0,3 14,64, 73
X1e0 MIIEeHUYHO-PXKaHOU 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 28,92 29,59 124,53 908
JEHbD: IISITHULIA
HEJEJISL : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHUS: 12 ner u crapiie
3aBTpak |
Orypel CoNéHbIi 100 0,8 0,1 0,8 | 10
Tedrenu c coycom 100 13,6 12,7 16,4 | 261 462
Kama nonraBckas Bs3Kas 180 5.9 5,52 28,9 | 202 302
Hanutok u3 cMmecu cyxohpyKToB 200 0,48 0 21 105 638
X7e6 NIIeHNYHbII 20 1562 0,2 9,76 ! 49
Hroro: 600 22,4 18,52 77,06 627
Oo6en
MapuHaz oBomHoH (63 TomMarTa) 100 1.2 5,3 10 143 613
Bbopm cubupckmii co cMeTaHoM 259 4,9 33951, 16,95| 123 111
Kotsera kyprHas ¢ coycoMm 100 11,3 1351 8 | 228 aKT
Kaia rpeyHeBas Bsi3kas 180 5,76 8,46 30,8 | 216 510
HanuTok 13 kiryOHUKH 200 0,3 0 26,2 116 aKT
X710 MmeHNnYHEBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e0 NIeHUYHO-PIKaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 885 27,51 31,74 115,03 943




