_—

YTBEpXKaal: ;
OupekTo 0]
5/

JAEHB: IIOHEAEJbHUK
HEJEJIS : IEPBAST

CE30H: OCEHHE-3UMHMWIA
BO3PACTHASA KATEI'OPUSL: ¢ 7 no 11 JjieT

Macca [Trmessle Bemectsa, r |31 Ne
HanmeHoBanue Girona TIOPIIMIA, T BenKHI Kupsr | VYruesone! |(kkan) |penentypsi

3aBTpak
Osomn oTBapHkIe (Karmycra 6pOKKoIH) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
Tedrenu mo-duiorcku ¢ coycom 100 13,75 | 12,24 25,5 308 aKT
ITrope xapTodensHoe 150 3,15 ] 6,75 21,9 164 520
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X1eb nieHHYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 510 19,2 | 19,74 69,4 586

O6en

Ogoly oTBapHbIe (KarycTa GPOKKOIIH) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
Cyn xapTo(esbHbIi ¢ TopoXoM 200 4,96 | 4,48 17,84 134 139
KoTseTa mKonpHas ¢ COycoM 100 11,71 | 11,71 23,31 255 aKkT
Kamra rpeunesas Bsskas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
Hanutok 13 BUIIHU 180 0,3 0 26,2 106 631
X11eb MIeHUYHbLIT 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 MuIeHHYHO-PKaHO 20 1,62 | 0,68 8,44 44
HToro: 740 26,3 | 24,72 117,22 804
JEHb: BTOPHUK
HEJEJIS : IIEPBAA
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHASA KATETOPHUA: ¢ 7 no 11 Jiet

3aBTpak
Kara Bs3kast MOJIOUHAS PHCOBAst C MACIIOM 205 7,92 | 3,96 30,02 228 174
Kaxkao ¢ Monokom 180 3,38 | 3,49 18,01 81 693
BatoH crobHsIi ¢ chipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Crnoba ¢ MakoM ¥ IoMazoi 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 515 19,151 17,52 81,8 580

O6en
CaexJia OTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cy1 U3 OBOIIEH CO CMETaHOIH 205 1,82 | 4,78 12,8 88 135
BHTOYKHU KYpHHBIE € COYCOM 100 13,98 | 13,88 8,86 218 akT
Kama monraBckas Bsizkast 150 3,8 4,6 24,1 168 302
Hanutok u3 kiry6Hukm 180 0,3 0 26,2 106 aKT
X7eb NmeHYHLIIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb NUIeHHIHO-PIKAHOMN 20 1,62 | 0,68 8,44 44
UTtoro: ) 745 25,03 | 24,24 101,52 727
JAEHB: CPEJA
HEJIEJIA : IIEPBASA
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHASI KATETOPHUAL: ¢ 7 oo 11 et
' 3aBTpak

Canat u3 6eJ0KOYaHHOM KaIyCThI 60 0,84 | 3,06 5,34 52 43
IITuua, TymeHHas B COyCe TOMaTHOM 100 11,251 10,2 7,2 177 aKT
MakapoHHBIe- H3[EJIHs OTBAPHbIE 150 525 | 6,15 35,3 221 516
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 | 0,05 11,1 53 685




Xneb MIneHudHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 510 19,16 | 19,66 68,7 552

Oben
Canar U3 6eJI0KOYaHHOI KamyCThl 60 0,84 | 3,06 5,34 52 43
PaccosbHUK JISHHHIPaICKHi CO CMETaHOit 205 1,47 | 4,83 14,3 116 132
Tedrenu "anratickue” (C mueHOM) ¢ COyCOM 100 13,92 ] 13,88 21,74 244 aKT
Kama IIEPJIOBAs] pacchlmyaTas 150 3,09 | 4,49 24,36 143 510
HanuTok U3 cMecH CyXo(hpyKToB 180 0,43 0 24,6 104 638
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11eb MIEeHUTHO-PIKAHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
HToro: : 745 23,8 | 27,24 113,42 776
JEHDb: YETBEPT
HEJIEJIA : IEPBASA
CE30H: OCEHHE-3UMHUA
BO3PACTHAS KATET'OPHA: ¢ 7 no 11 Jer

3aBTpak

Kama Bsaskas monogHas "I'epkyniec” ¢ Maciom 205 8,26 5,2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
BaToH cno6HEIii ¢ Maciom 50 2,77 | 7,89 16,2 131 2
Kekc "MpaMopHslit" 75 5,43 | 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 515 16,65 | 19,08 74,36 568

Ob6en
OBomwu oTBapHEIE (TOPOILEK 3eNEHBIN) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
bopiu 43 cBexeif kamycTsl ¢ KapTO(ENEM CO CMETaHOi 205 2,66 | 4,91 11,28 92 110
3pasbl 3 MUHTAS C CHIPOM C COYCOM 100 12,80 9,89 16,06 205 aKkT
Puc npunymeHHsIH 150 3,75 9 39,4 244 512
Hamnurok 13 4épHoit cMOpOAMHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xieb miieHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xu1e6 MuIeHHHO-PHKAHOI 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 745 23,84 | 25,28 112,76 758
JAEHb: IIITHUIIA
HEAEJISA : IIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHAS KATEI'OPHSL: ¢ 7 no 11 jiet

3aBTpak

Oryper ConéHaIit 60 0,48 | 0,06 0,48 6
Kotiera mkoJibHas ¢ coycom 100 11,711 11,71 23,31 255 aKT
Kamma rpevneBas Bs3kas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Hanurox u3 srogHoit cmecu "JleTHss" 180 0,4 0 24,1 45 aKkT
Xneb MueHHIHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 510 19,01 | 19,02 83,3 535

Oben
Hxpa cBekosbHas 60 1,44 | 4,56 7,8 79 78
Cyn kapTo(ebHbIi ¢ MaKapOHHBIMH U3IECITHIMHI 200 2,52 5,5 16,84 106 140
Harrercol kypunble 100 12,61 9,8 18,3 227 aKT
TTrope KapTodenpHoe 150 3,15 ] 6,75 21,9 164 520
Hanurtok u3 srognoii cmecu "JleTHss" 180 0,4 0 24,1 45 aKkT
Xneb mueHnYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1eb NIIeHHYHO-PXKaHOH 20 1,62 | 0,68 8,44 44

740 24,17 | 27,59 112,02 738

HToro:
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HPAMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB U OBEJIOB JIJISI OBYUYAIOIIUXCS 1-4
KJIACCOB

JAEHB: IOHEJAEJIbHUK

HEJEJISA : BTOPASI

CE30H: OCEHHE-3UMHHAI
BO3PACTHAS KATET'OPHUA: ¢ 7 oo 11 jer

Macca [Tumesple BemecTBa, I' D11 Ne
HaumeHoBanue 6mona nopuwmii, r | benku , Kupet |aneBozlLI (xkan) |penenTypsl
: 3aBTpak
Caytat u3 cBexxel KaIyCTh! ¢ 3e1EHBIM FOPOIIKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
T1noB u3 OTHIEI 250 16,4 16,38 47,95 428 291
Yaii c caxapom . 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Xneb mimeHnYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 510 18,94 | 18,61 75,83 579
. O6en
CayiaT U3 cBexel KamyCThI C 3eIEHBIM FOPOIIKOM 60 0,72 1,98 7,02 49 43
Cyn xapTodenbHbli ¢ ppIGHEIMH KOHCEPBAMHE 200 1,4 4,93 11,44 88 215
"['pevyanuku" ¢ coycom 100 11,85 11,42 27,43 250 291
MakapoHHbI€ U311 OTBapHbIE 150 5,25 6,15 35,3 221 516
Yait ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Xneb mieHHYHbL 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned MICHUYHO-pIKaHoM 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 740 23,47 | 25,51 115,37 778
JEHb: BTOPHHUK
HEJEJISA : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASA KATEIOPUSL: ¢ 7 no 11 ser
3aBTpak
Orypen conéHblii 60 0,48 0,06 0,48 6
[TesbMEHH N0-A0MAIHEMY C MAcIOM 250 16,8 19,1 55,28 458 aKT
Yaii ¢ caxapoM ¥ JJHMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Xneb mueHHIHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 515 19,09 | 19,37 77,9 569
Ooben
Caexiia oTBaphas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKaPOHHBIMH H3IENHSIMU 200 2,52 5.5 16,84 106 140
TlTuna, TymeHHas B COyce TOMATHOM 100 11,25 10,2 7,2 177 aKT
Kaia rpeuneBas BsA3kas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
Hanurtox u3 kiyOHHKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
Xe6 MueHuYHbBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1eb MueHHnIHO-PIKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HTroro: 740 24 23,73 105,45 716
JEHBb: CPEOA
HEJEJIA : BTOPASA
‘CE30H: OCEHHE-SI/IMHI/Iﬁ
BO3PACTHAS KATETI'OPHUA: ¢ 7 no 11 aer
3aBTpax | |
Karra MoyiouHas muéHHas ¢ MacjIoM 205 8,54 5,14 23,4 231 302
Yalii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
BaTtoH cno6HEIM ¢ MaciaoM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kexkc "MpamopHsIii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT




Hroro: [ 510 | 16,94 | 19,06 | 72,55 | 577

Oben
OBoUIM OTBapHEIE (TOPOIIEK 3EJIEHBIN) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
1111 13 cBexell KalycThl ¢ KapTodeneM co 205 1,97 4,68 11,62 80 124
TedTenu no-GIoTCKU C COYCOM 100 13,75 | 12,24 25,5 308 aKT
ITrope kapTodesnbHoe 150 3,15 6,75 21,9 164 520
HamuTtok 13 KIOKBEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xeb mieHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X7neb NimeHnyHO-pxKaHoH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 23,5 25,15 105,04 769
JAEHDL: YETBEPI'
HEJIEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHI: ¢ 7 no 11 ner

3aBTpak

Canat 13 6eJ0KOYaHHON KaImyCThl 60 0,84 3,06 5,34 52 43
3passl U3 MUHTAsS C CHIPOM C COYyCOM 100 12,80 9,89 16,06 205 aKT
Kaura nonTtasckas BA3Kas 150 3,8 4,6 24,1 168 302
Hanurok 13 48pHOH CMOPOJUHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xie6 muIeHHYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
HToro: 510 19,16 | 17,75 77,06 562

Ooben
CayiaT u3 6€J10K04YaHHOM KaITyCThI 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
[TenbMeHH MO-AOMaIIHEMY C MacjiOM 250 16,8 19,1 55,28 458 aKT
Yali ¢ caxapoM 1 JJMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Xneb miueHuuHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb MueHnYHO-pXKaHoH 20 1,62 0,68 8,44 44
HTtoro: 745 26,84 | 27,63 113,92 817
JAEHD: ILITHULIA
‘HEJEJIS : BTOPAS
CE30H: OCFHHE-3UMHUI1
BO3PACTHASA KATEI'OPUSA: ¢ 7 no 11 et
. 3aBTpak
OBo1y OTBapHBIE (KarycTa OPOKKOIIH) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
Harretcel kypuHbie 100 12,61 9,8 18,3 227 aKT
Pary oBoinHoe 150 2,85 6,75 21,9 137 714
Cok , 180 0,9 0 16,38 68
X1neb mieHHYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 510 18,46 | 17,25 67,48 493

Ooen
Orypel conéHblii 60 0,48 0,06 0,48 6
Bopi cubupckuii co cMeTaHoiM 205 3,7 6,63 14,56 102 111
T1J10B M3 NTHLEI 250 16,4 16,38 47,95 428 291
| Cok- 180 0,9 0 16,38 68
Xi1eb miIeHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 MIIeHUYHO-PXKAHOU 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 25,53 | 24,05 102,45 721




