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JAEHD: HOHEIIEJILHHM

HEJIEJIS : TIEPBASI

CE30H: OCEHHE-3UMHMIA

BO3PACTHAS KATETOPHSI: 12 JIET U cTapie

: Macca ITnmeskie Bemectpa, r )1 Ne
Hanmenosanne 6mona TOPIMIHA, T Benkn | Kuper | Yriesons! |(kkan) PELENnTypEI
3aBTpak
OsBo1y oTBapHsIe (xarycra 6pokKom) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
Tedrenu mo-dnotcku ¢ coycom 100 13,75 12,24 25,5 308 axkT
ITrope kapTodenshoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X11e6 MIeHIIHbII 30 2,43 0,3 14,64 73
HToro: 590 20,96 21,52 79,44 651
Ooen
OBomm oTBapHEI€ (kKanycra OpOoKKoJIH) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
| Cym kapTodenbHelii ¢ TOpPOXOM 250 6,2 4,7 22,3 168 139
; Kotnera mkonshas ¢ COyCcOM 100 11,71 11,71 23,31 255 aKkT
* Kaiia rpéuneBas saskas 180 5,76 10,76 30,78 216 510
' Harintok u3 Bumam 180 0,3 0 26,2 106 631
X11e6 MIIeHIHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
| X1neb NIICHUYHO-PKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
. |Hroro: 860 28,82 28,98 127,57 882
“f JAEHb: BTOPHUK
' HEJEJIS : TIEPBAS
| ‘CE30H: OCEHHE-3MMHMIi
5 BO3PACTHASI KATETOPHSL: 12 neT u cTapiie
3aBTpak
' [Kawa Bsa3kas MojiouHas PHCOBAs ¢ MacjaoM 245 9,47 5,3 35,88 272 174
' |Kakao ¢ Mojokom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
I |BaToH cno6HEIH ¢ CBIPOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
' |Cno6a c Makom u TIOMaoi 80 3,8 5,65 19,47 136 aKkT
% Hroro: 555 20,7 18,86 87,66 624
| Ob6en
! |Ceekia otBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn u3 oBo1meii co cMeTaHoii 255 2,56 6,2 16,7 119 135
: |Burouku KypuHbIe ¢ coycom 100 13,98 13,88 8,86 218 aKT
Kaina monrasckas Bsaskas 180 4,76 7,52 29,92 212 302
Hanurok u3 kny6HuKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
Xneb MueHnIHbIi 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 NieHnIHO-pKaHoI 20 1,62 0,68 8,44 44
¢ [Aroro: 865 27,45 28,58 115,56 822
. AEHB: CPEJA
HEJEJIA : IIEPBAS
CE3OH: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATETOPHS: 12 set u cTapiie
i 3aBTpak
Canart u3 GenoxoyanHoit KaIyCThbl 100 1,4 5,1 8,9 87 43
IITuua, TymeHHas B COyC€ TOMaTHOM 100 11,25 10,2 7,2 177 aKT
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MaxapoHHBIEe H3HeNHs OTBapHBIE 180 6,3 6,38 4236 265 516
Yaii c caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Xrneb NeHHYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
HUToro: 580 20,77 21,93 79,32 631
Ooben
Canar u3 0eloKoYaHHOM KaIlyCThbI 100 1,4 5,1 8,9 87 43
PacconbHuK JICHHHTPaJICKUK CO CMETAHOM 255 1,83 6 17,79 144 132
Tedrenu "anraiickue"” (c MIIEHOM) C COYCOM 100 13,92 13,88 21,74 244 aKT
Kaiua nepsnosas paccsimiaras 180 5,51 5,39 29,23 172 510
Harutok u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,43 0 24,6 104 638
XJ1eb MineHUYHEIIT 30 2,43 0,3 14,64 73
X1e6 MIIEHHYHO-PHKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,14 31,35 125,34 868
JAEHb: YETBEPT
HEJAEJIA : IIEPBASK
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA
BO3PACTHASI KATET'OPUSI: 12 et u cTapiuie
| 3aBTpak
Kaia Bsizkas Monounas "Tepkynec” ¢ Mmaciom 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
BatoH c06HbI ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kexc "MpamopHe1ii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 555 18,26 20,08 79,03 611
. Oben
OBo1y OTBapHbIe (TOPOLIEK 3eNEHBIIT) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
Bopin u3 cBexeii KamycTel ¢ KapTodeneM co CMeTaHOM 255 3,06 6,1 14,03 114 110
3pasbl M3 MUHTasI C CEIPOM C COYCOM 100 12,80 9,89 16,06 205 aKT
Prc npunyineHHsIit 180 6,5 10,8 47,28 293 512
Hanurok u3 uépHoit cMopoauHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xneb nmeHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e0 MIeHHTHO-PKAHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
HTroro: ' 865 27,31 28,6 124,15 837
AEHD: IISITHULIA
HEJIEJIS : IEPBASA
CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHASI KATEI'OPHUSL: 12 et u cTapiue
3aBTpak
Orypel1 CoNéHEIi 100 0,8 0,1 0,8 10
KorileTa IIKonsHas ¢ coycoM 100 11,71 11,71 23,31 255 aKT
Kara rpeuneBas Bsizkas 180 5,76 10,76 30,78 216 510
Hanutok u3 sromHoit cMecu "JletHas" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
Xneb MueHuYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 20,29 22,77 88,75 575
: . Oben
UKpa cBeKOJIbHAS 100 2,4 7,6 13 132 78
Cyn kapTo(elbHblil ¢ MAKapOHHBIMH H3IEHAMH 250 4,15 5,72 21,05 153 140
Harrercel kypuneie 100 12,61 9,8 18,3 227 aKT
ITrope kaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
HanuTok u3 sroxHoii cMecu "JletHss" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
Xneb nieHuYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned, NIISHUYEO-PXKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 860 27,39 32,2 125,83 871
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IPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO K

OJIbHBIX 3ABTPAKOB U OBEJOB IJI51 OBYYAIOILIIUXCH 5-

AEHb: IOHEJIEJbHUK
HEJIEJISI : BTOPASI
- CE30H: OCEHHE-3UMHUIA

‘BO3PACTHASI KATET'OPHSI: 12 stet u crapuie

Macca ITumeBsle BemecTBa, © c)1 Ne
Haumenosanue 6irona HOPITHIA, T Benku | Kupwr | Yruesonsl |(kkan) PELEnTYphI
3aBTpak

CaJiaT u3 cBexeit KaIyCThl C 3€IEHBIM TOPOIIKOM 100 1,2 3,3 11,7 82 43
I110B 13 nTHIE! 280 18,37 18,35 53,7 479 291
Yait ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X7e6 NIeHUYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49

Hroro: 580 21,39 21,9 86,26 663

Ooen

CaJar u3 cBexeli KamycCTbl C 3€I€HBIM FOPOIIKOM 100 1,2 3,3 11,7 82 43
Cyn kapToQenbHblif ¢ prIGHBIMHU KOHCEpBaMH 250 3,75 6,16 14,3 110 215
"T'peuanuku" ¢ coycom 100 11,85 11,42 27,43 250 291
MaxkapoHHsIe u3/ems OTBapHEIe 180 6,3 6,38 42,36 265 516
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X11eb MIueHNYHEBI 30 2,43 0,3 14,64 73

XJ1€5 MIIeHIYHO-PKAHOIN 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 860 27,35 28,29 129,97 877

JEHb: BTOPHUK

HEJEJIS : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHMWIA

BO3PACTHAS KATETOPHUA: 12 set u crapiue

3aBTpak

Oryper; CoNéHpIit 100 0,8 0,1 0,8 10

ITensMenu NI0-IOMAIIHEMY C MacJiOM 280 18,82 21,39 61,9 513 aKT
Yaii ¢ caxapoM u TuMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
X1e6 MIIeHAIHBIH 20 1,62 0,2 9,76 49

Hrcro: 585 21,43 21,7 84,84 628

Oo6en

Caekita otapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn kapTo(enpHEIii ¢ MaKapOHHBIMH H3JIENUSIMH 250 4,15 5,72 21,05 153 140
IITuna, TymeHHas B COYCE TOMaTHOM 100 11,25 10,2 12 177 aKT
Kaia rpeunesas Bsskas 180 5,76 10,76 30,78 216 510
Hanutok u3 kiry6HuKH 180 0,3 0 26,2 106 aKkT
Xneb nieHHYHbIiH 30 2,43 0,3 14,64 73

X11e6 MUIEHHYHO-PKaHOt 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 860 27,31 27,66 119,11 819

JEHb: CPEJIA

HEJIEJIA : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHMIA

BO3PACTHASI KATETOPHSI: 12 set u cTapiie
3apTpak el
[Kawa Monounas nménnas ¢ maciom [ 245 1021 | 7,14 [ 29,77 [ 276 302 |
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{Haii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
baton cno6umrii ¢ MacJioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kexkc "MpamopHsrii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 550 18,61 21,06 78,92 622

Oben
OBouy oteapHsie (ropomek 3€JIEHEIIT) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
Llu 13 ceexeit KaIyCThl ¢ KapTodesieM co cMeTanok 255 4,77 6,5 16,6 110 124
Tedrenu I0-(JIOTCKH ¢ COyCOM 100 13,75 12,24 25,5 308 aKT
ITrope kaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Hanutok n3 kmoxep; 180 0,1 0 21,8 88 700
Xeb nmeHnYHmIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb MOEHHYHO-PXKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,25 28,65 115,18 840
JAEHb: YETBEPT
HEJEJIS : BTOPAY
CE30H: OCEHHE-3UMHHI
BO3PACTHAS KATET OPHSI: 12 ner u cTapuie

) 3aBTpak

Catat u3 6enokoyanmo KamyCTEI 100 1,4 5,1 8,9 87 43
3paskl U3 MHHTAg C CBIPOM C COYCOM 100 12,80 9,89 16,06 205 aKT
Kama nonrasckas sskas 180 4,76 7,52 29,92 212 302
Hannrok us 4EPHOI CMOPOTHHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
X71e6 mureHnHE 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 20,68 22,71 86,44 641

Ob6en
Canar u3 6enokoyanHol KamyCThl 100 1,4 5,1 8,9 87 43

*1Cyn kapTodensHbIii ¢ TOPOXOM 250 6,2 4,7 22,3 168 139
IlensMmenu TT0-AOMAIIHEMY C MacjioM 280 18,82 21,39 61,9 513 aKT
Yaii ¢ CaxapoM H JIUIMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
X1ne6 MmueHHbif 30 2,43 0,3 14,64 73 :
Xned MIIEHUYHO-PXKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 30,66 32,18 128,56 941
JAEHbB: IITHULIA
HEJEJIS : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA b
BO3PACTHASI KATET'OPUA: 12 ner u crapuie

3aBTpak
OBomy oTBapHsie (xamycta Opokkon) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
Harrerco! kypumbie 100 12,61 9,8 18,3 227 aK1
Pary osomgtoe 180 3,42 8,5 31,3 194 714
Cok 180 0,9 0 16,38 68
Xned mueHmHpI 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 19,35 19,33 77,64 558
O6en
Oryperr conéuplit 100 0,8 0,1 0,8 10
Bopu cubupcknit co cmeranoi 255 4,6 8,7 21,1 147 111
I@ U3 NTHLEI 280 18,37 18,35 53,7 479 291
Cox 180 0,9 0 16,38 68
XJ1e0 MIIeHHYHEIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xi1e6 MIIEHHYHO-PXKAHOI 20 1,62 0,68 8,44 44
HTtoro: 865 28,72 28,13 115,06 821




