osmmllmx&ga “4 KJIACCOB
JIEHb: HOHEAEJIbHUK
HEJIEJISI : BTOPASI

CE30H: OCEHHE-3UMHHIA
BO3PACTHASI KATETOPUS: ¢ 7 no 11 ner

Macca [Tumessie Bemecrea, r |1 Ne
HaunmeHoBanue 6moza nopuui, r | Benk | Xupsi | Vrresomst (kkan) |peuentypsi

3aBTpak
Bytepbpon ¢ Maciom 50 291 | 7.89 16,2 131 2
Kaina Mosnounas muéunas ¢ Maciom 205 8,54 | 5,14 23,4 231 302
Yaii ¢ caxapoM u TEMOHOM 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
Bynouka "Jlopoxuas" 100 7,1 5,8 31,6 165 770
Hroro: 540 18,6 | 18,84 83,58 583

Oben

Cautat U3 cBeKeil KanycThl ¢ 3eEHBIM rOPOIIKOM 60 0,72 | 1,98 7,02 49 43
Cyn kapTodensHbiit ¢ prIOHBIME KOHCEpBaMH 200 1,4 | 4,93 11,44 88 215
I1110B W3 nTHIE! 250 20,3 | 16,38 47,95 428 291
Hamurok us By 180 0,3 0 26,2 106 631
Xneb mueHuIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e6 MieHHYHO-PKaAHOM 20 1.62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 740 26,77 | 24,27 | 115,69 788
JEHb: BTOPHUK
HEJEJIA : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA
BO3PACTHASI KATEI'OPHUS: ¢ 7 no 11 aer

3aBTpak
BytepOpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaiia Bsi3kas MOJIOYHas NIICHAYHAS ¢ MACIIOM 205 1.5 5.5 31,9 233 174
Kaxao ¢ monokom 180 338 | 3.49 18,01 81 693
Cpoba c MakoM W moManoi 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 515 18,73 | 19,06 83,68 585

O6en

Caekna oTBapHas : 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn KapTo(enbHbIi ¢ MAKAPOHHBIME W3 e THAMU 200 2.52 2 16,84 96 140
Butoukyu xypuHbie ¢ coycom 100 13,98 | 13,88 886 - | 218 aKT
Kaiia rpeunesas Bs3kas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
Hanwutok u3 knyGHukn 180 0,3 0 26,2 106 aKkT
X11e6 numeHHYHLIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X7eb NieHHYHO-PKaHOi 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 740 26,73 | 23,91 107,11 747
AEHb: CPEJIA
HEJEJISA : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHMUI
BOBPACTHAH KATEI'OPHAL: ¢ 7 no 11 ner

3aBTpak
Byrepbpoa ¢ Maciom 50 2,77 | 7,89 16,2 131 2
Kama Bsskas momounas "T'epkynec” ¢ maciiom 205 8,26 52 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Kekce "Mpamopssrii" 75 543 | 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 510 16,66 | 19,12 73,08 565




Ob6en

Oryper1 cBexnii 60 0,42 0 1,08 6
L1y 13 cBexKeil KamycThl ¢ KapTodenem co 205 1,97 | 4,68 11,62 80 124
Tedrenn no-dnorcku ¢ coycom 100 13,751 12,24 25,5 308 aKT
[Trope kaprodesnsHoe 150 3,15 | 675 21,9 164 520
Harmirok 13 KIokBb! 180 0,1 0 21,8 88 700
X1eb nueHWHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xn1ed nueHHYHO-pHKaHO 20 1,62 | 0,68 8.44 44
Hroro: 745 23,44 | 24,65 | 104,98 763
JEHB: YETBEPI"
HEJEJIS : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEIOPHS: ¢ 7 no 11 Jaer

3aBTpak
byTtepOpoj ¢ ceipom 50 4.1 4,42 14,3 135 2
Kawa s3kas monounas "[Ipyx6a" ¢ Maciom 205 9,1 7,1 34,1 249 302
Yaii ¢ caxapoM 1 Monokom 180 1,26 1.4 15,93 64 378
Byinka "JlakoMka" ¢ MOIOKOM CIYIIEHHBIM BapeHbI 80 4,7 6,5 17.4 132 aKT
Hroro: 515 19,16 | 19,42 81,73 580

Oben

CaJiat 13 Genoko4YaHHOH KamycThl 60 0,84 | 3,06 5,34 52 43
Cyn kapTodenbHbli ¢ FOPOXOM 200 4,96 | 4,48 17,84 134 139
3passl M3 MHHTas C SHIIOM ¢ COYCOM 100 11,52 | 7.87 9,58 133 aKT
Puc npunyeHHsrit 150 3:75 9 39.4 244 512
Hanwutok u3 u8pHOi CMODPOIHHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xi1ed mueHuIHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e0 MUEeHHIHO-PKEHON 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 740 25,22 | 25,39 | 117,04 768
JEHB: IISITHALLA
HEJEJISI : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHU!I
BO3PACTHAS KATET'OPHS: ¢ 7 no 11 qeT

3aBTpak
ByTepbpon ¢ maciom 50 2,77 | 7.89 16,2 131 2
Kaia Ba3kas MOoYHas NimeHAYHAS ¢ MACITIOM 205 S 5,5 31,9 233 174
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Cnoba 06bikHOBEHHAS 100 8 5,4 22,3 148 aKT
Hroro: 535 18,47 | 18,84 81,5 565

Oben

Orypew conénslif 60 0,48 | 0,06 0,48 6
bopu cubupckuii co cmeraHoit 205 2.7 3,63 13,56 102 111
ITenpMeHH KypHHBIE C MACTIOM 250 16,8 | 22,65 55,28 478 aKT
Cox 180 0,9 0 16,38 68
Xneb nueHUYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e6 NMueHHIHO-pKaHOI 20 1,62 | 0,68 8.44 44
Hroro: 745 25,93 | 27,32 108,78 771




: 27
INEPHOE | A(E
OBYUAIOIMXCS 1-4 KIACCOB

JIEHB: TIOHEIEJTbHUK

HEJEJIS : [IEPBASI

CE30H: OCEHHE-3UMHHAI
BO3PACTHASI KATET'OPHSI: ¢ 7 1o 11 ner

CATUAHEBHOE MEHIO IIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB

U OBEIOB s

Macca InmieBsie BelecTBa, T Gl No
Hawmmenosanue Gmona nopuwii, r | Benku | JKupsi | Vrnesomsr (kkam)  |peuentypsi

3aBTpak
ByTepbpon ¢ maciom 50 2907 7,89 16,2 131 2
Karma Bsskas Monoqnas "I’ epkynec" ¢ MaciomM 205 8,26 5.2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 Tl 53 685
Bynouka "JToposxnas" 100 Tl 5,8 31,6 165 770
Hroro: 535 18,33 | 18,94 82,83 568

Oben

Orypeu cBexuit 60 0,42 0 1,08 6
Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom 200 4,96 4,48 17,84 134 139
KoTiieta mkossHas ¢ coycom 100 12,01 | 11,71 23,31 255 aKT
Kalua rpeudeBas Bs3kas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Hanurok u3 Bumsu 180 0,3 0 26,2 106 631
Xneb nueHnyHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned nmeHuYHO-PXKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Wroro: 740 26,54 | 24,22 117,16 798
JAEHBb: BTOPHUK
HEJEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: ¢ 7 o 11 sier

3aBTpak
ByTtepbpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kama ps3kas Monounas pucosas ¢ Maciom 205 7,92 3,96 30,02 228 174
Kakao ¢ monoxom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MakoM W moMamnoii 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Wroro: 515 19,15 | 17,52 81.8 580

Odben
Caekna oTBapuas 60 1,08 0 6,48 30 315
M U3 CBEXKEH KamycThl ¢ kKapTodenem co cmetanoii| 205 1,97 4,68 11,62 80 124

[Tanouky KypHHsie 100 13,4 | 14,85 12,6 266 aKT
[Trope kapTodensHoe 150 3,15 6,75 21,9 164 520
Hamuroxk u3 ki1yOHuKH 180 0,3 0 26,2 106 aAKT
Xneb nimeHHyHelit 30 2,43 0,3 14,64 73
Xs1eh MIeHHIHO-PKaHOlH 20 1,62 0,68 8,44 44
Wroro: 745 23,95 | 27,26 101,88 763
AEHb: CPEJA
HEJEJIA : IEPBAA
CE30H: OCEHHE-3UMHHM
BO3PACTHAS KATET'OPHUS: ¢ 7 a0 11 et

3apTpak
ByTtepbpoa ¢ Maciom 50 20T 7,89 16,2 131 2
Kama Bf3kas MOJIOUHAA MIIEHAYHAS ¢ MACIOM 205 1.5 5.5 31,9 233 174
Yaii ¢ caxapoM u THMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Kexc "Mpamopusrit" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 515 15,89 | 19,38 82,33 582




Oben

Canar u3 6enokoYaHHOM KamycTsl 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Cyn KapTodebHBIN ¢ MAKAPOHHBIMK H3AENUAMH 200 2,52 2 16,84 96 140
Te¢renu "arraiickue" (¢ nmenom) ¢ COYCOM 100 13,92 | 13,88 21,74 244 aKT
Kawa nepnopas pacceimaras 150 3,09 4,49 24,36 143 510
Harmurok u3 cMecn cyxobpyktos 180 0,43 0 24.6 104 638
X1eb mmeHuuHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X716 MUeHHYHO-PKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 740 24,85 | 24,41 115,96 756
JEHL: YETBEPT
HEJIEJIA : TEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUWI
BO3PACTHASI KATETOPHUS: ¢ 7 go 11 ser

3aBTpak
ByTepbpox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kama Monounas mménnas ¢ Maciiom 205 8,54 5,14 23.4 231 302
Kodeitnblit HanuTok 180 1,26 1,8 16,16 77 692
Bynka "Jlakomka" ¢ MOJIOKOM CTYLICHHBIM BapeHbIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKkT
Hroro: 515 18,6 17,86 71,26 575

Oben

Orypen cexuii 60 0,42 0 1,08 6
Bopu u3 ceexeii KamycTsl ¢ kaprodenem co cMetand 205 1,66 4,91 11,28 92 110
3pasbl M3 MUHTAA C CBIPOM C COYCOM 100 15,31 9,99 16,06 205 aKT
PHC npuny e H:bIi 150 375 9 394 244 512
Hanutok U3 4€pHOii cMOpOAHHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xne6 nueHuYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb mueHnIHo-pKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 25,29 | 24,88 112,7 752
AEHb: IATHULIA
HEJEJIA : TIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHI
BO3PACTHAS] KATET'OPUSI: ¢ 7 o 11 ser

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Maciom 50 2.97 7,89 16,2 131 2
Kaura pszkas monounas "T'epxymec” ¢ maciom 205 8,26 5,2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Cnoba 0b6sIKHOBEHHAS 100 8 5,4 22,3 148 aKT
HWroro: 535 19,23 | 18,54 73,53 551

Oben

Hkpa cBekonbHas 60 1,44 4,56 7,8 79 78
PacconbHuK TeHHHrpanckuit co cMeTaHoik 205 1,47 4,83 14,3 116 132
Harrercsl kKypussle 100 12,11 11,1 12.3 227 aKT
MakapoHHbIe H3NENHs OTBApHBIE 150 5,25 6,15 33,3 221 516
Hanutok w3 srognoit cmecu "JleTHss" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
X11el mueHHYHbIi 30 2,43 0,3 14,64 73
X1neb MeHHYHO-PKAHOMH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 24,72 | 27,62 116,88 805




