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NPAMEPHOE  JECST
OBYYAIOHINXCH5:11'KJIACCOB
JAEHb: IOHENEJSHUK
HEJEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMUI
BO3PACTHASI KATET'OPHUS: 12 feT u cTapiue

CATUIHEBHOE MEHIO ILKOJIb

HbIX 3ABTPAKOB W OBEJOB AJIA

Macca I[Tumessie Bemectea, r | 9L Ne
Hanmenosanue Omona NOpUMA, T CJIKH HDBI TJIEBOObI (KKQH! eLern BbI
3apTpak
ByTepGpon ¢ maciom 50 2,97 7,89 16,2 131 2
Kawa ss3kas monounas "Tepkysec” ¢ maciom 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Bynouka "MopoxHas" 100 7.1 5.8 31,6 165 770
Hroro: 575 19,94 | 19,94 87,5 611
' OGen
Orypen cBexuit 100 0,7 0 1,8 10
Cyn kapTodenbHsIi ¢ ropoxom 250 6.2 6,6 223 168 139
Kotnera mkosbHas ¢ coycom 100 12,01 | 11,71 23,31 255 aKT
Kama rpeunepas Bs3kas 180 5,76 8,46 30,78 216 510
Hanurok 13 BHIHK 180 0,3 0 26,2 106 631
Xneb nimeHuYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned nieHn HO-pXKaHO# 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 860 29,02 | 27,75 127,47 872
JEHb: BTOPHUK
HEJIEJIA : IEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMI
BO3PACTHASI KATET'OPHSI: 12 et n cTapL
3aBTpak
Byrepbpoxn ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaia paskas MOJIOYHas PUCOBAS C MACIOM 245 9,47 53 35,88 272 174
Kakao ¢ Monokom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MakoM 1 omamoit 80 3,8 5,65 19,47 136 aKkT
Hroro: 555 20,7 | 18,86 87,66 624
Oben
Caekna oTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
CH KalyCTHl C KapTOMENEM CO
CMETaHoit 255 3,77 6,5 15,4 110 124
[Tamouku KypuHbie 100 13,4 | 14,85 12,6 266 aKT
ITrope kaprodensHoe 180 4,78 8,1 27,8 . 197 520
Hanuitok u3 knyGHHKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
Xnebd nueHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X110 NIeHHTHO-PKAHOH 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 865 28,1 | 30,43 115,88 846
JEHb: CPEJTA
HEJEJIA : TEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHASI KATEIOPHS: 12 ner i CTApL
3aBTpak
byrepbpon ¢ macriom 50 2,77 7.89 16,2 131 2
Kama BA3Kas MoJI09HasA MIIEHHYHAS C MaCIOM 245 9,96 6,57 38,1 278 174
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Kekc "MpamopHusiii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 555 18,35 | 20,45 88,53 627
Oden




Canat 13 0e10KouaHHoii KalyCThl 100 1,4 5.l 8,9 87 43
Cyn kapTodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH W3 AETHIMM 250 .15 4,5 21,05 120 140
Tegrenu "anraiickue" (¢ nueHOM) ¢ coycom 100 13,92 | 13,88 21,74 244 aKT
Kama nieprosas pacceimuaras 180 4,71 5,39 29,23 172 510
Hanutok u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,43 0 24,6 104 638
Xneb nueHnd s 30 2,43 0,3 14,64 73
Xn1eb MuUeHHTHO-PKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 860 27,66 | 29,85 128,6 844
JAEHb: YETBEPI'
HEJAEJIS : TEPBASA
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHASI KATEI'OPHUS: 12 siet n CTapL

3aBTpak
Byrepbpoxn ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaia Monounas mnéHHas ¢ Maciom 245 10,21 | 7,14 29,77 276 302
Kodeiinbiii nanutox 180 1,26 1,8 16,16 T 692
Byska "JlakoMKa" ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHBIM BapEHbI 80 4,7 6,5 17.4 132 aKT
Hroro: 555 20,27 | 19,86 77,63 620

Oben

Orypen cBexuii 100 0,7 0 1,8 10
Bopit 3 cBexeit kanycTsi ¢ kapTodesnem co cMeTa 255 3,06 6,1 14,03 114 110
3pasbl U3 MHHTAs C CHIPOM C COYCOM 100 15,31 | 9,99 16,06 205 aKT
Puc npunymenHsiit 180 4.5 10,8 47,28 293 512
HanuTok u3 4pHO# CMOPOANHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
X71e6 muieHHYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1 MIeHH HO-PIKaHO 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,72 | 27,87 | 124,05 827
JEHL: IIATHUILIA
HEJEJIS : IIEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHWI1
BO3PACTHAS KATEI'OPMS: 12 net u cTapw

3aBTpak
Byrepbpon ¢ maciom 50 200 ) 7,89 16,2 131 2
Kawa psskas monouHas "'epKynec" ¢ Maciom 245 9,87 6,2 28.6 262 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Cnoba o0bIKHOBEHHAs 100 8 5,4 223 148 aKT
Hroro: 575 20,84 | 19,54 78,2 594

Oben

Hkpa cBekonbHas 100 2.4 7.6 13 132 78
Pacco/IbHUK JIEHHHTPAICKHH CO CMeTaHo < I255 1,83 6 17,79 144 132
Harrercel kypuHble 100 211 11,1 12.3 227 aKT
MakapoHHBIe H3/1e/HA OTBApHbIE 180 6,3 6,38 42,36 265 516
| HanuTok u3 sromsoit cmecn "JleTHss" 180 0,4 0 24,1 43 aKT
Xneb niueHuyHIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned mueHnIHo-pKaHoH 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,09 | 32,06 132,63 930
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HEJEJI] : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHHWI
BO3PACTHAS KATEIOPHSI: 12 et u cTapiue

EBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB W OBEJIOB [IJs1

Macca Iuimesbie BemecTsa, r | OLL N
HawnmeHoBaHue Gimona nopiwit, KA Bl BOIBI| (kkan) |peuentvp

3apTpak
ByTtepbpoxn ¢ Maciom 50 2,77 | 7.89 16,2 131 2
Karma Mosounas muénHas ¢ Maciom 245 10,21 | 7,14 29,77 276 302
Yaii ¢ caxapom M JTHMOHOM 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
Bynouka "Topoxkuas" 100 7,1 5,8 31,6 165 770
Hroro: 580 20,27 | 20,84 89,95 628

Oben

Canar u3 cBexell KamycTh ¢ 3eéHbIM FOPOLIKOM 100 1,2 3,3 11,7 82 43
Cyn xapTodesbHbiii ¢ ppIOHBIME KOHCEpBaMHM 250 1,75 | 6,16 14,3 110 215
I1n0B U3 OTHIE! 280 22,7 | 18,34 53,7 479 291
Hanwurok u3 BumaM 180 0,3 0 26,2 106 631
Xneb MmueHUYHBIi 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e0 MImeHuTHO-P:KaHoi 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 860 30 | 28,78 | 128,98 | 894
JEHb: BTOPHUK
HEJEJIS : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 12 siet 1 cTapuie

3aBTpak
ByTtepbpox ¢ ceipom 50 4,1 4.42 14,3 135 2
Kama Bsi3kas MOIOYHAs MIUEHHYHAS ¢ MACIOM 245 9,96 | 6,57 38,1 278 174
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,38 | 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MakoM M moMamoii 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 555 21,19 | 20,13 89,88 630

Oben

Ceeknia oTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMHA H3IETHAMHU 250 3,15 4,5 21,05 120 140
butoukn KypuHsie ¢ coycom 100 13,98 | 13,88 8,86 218 aKT
Kama rpeunesas Baskas 180 576 | 8,46 30,78 216 510
Hanurtok u3 kiyOHukH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
X716 MieHnIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e0 MueHnIHO-pKaHoH 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 860 29,04 | 27,82 | 120,77 | 827
JAEHB: CPEJIA
HEJEJIS : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI
BO3PACTHASI KATEI'OPHS: 12 net u crapiue

3aBTpak
Bytepbpox ¢ maciom 50 2,77 | 7,89 16,2 131 2
Kauwa Bsaskas monouHas "[epkysec” ¢ Maciiom 245 987 | 62 28,6 262 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 Relizd 53 685
Kekc "Mpamopssiii" 75 543 | 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 550 18,27 | 20,12 77,75 608

Oben




Orypeu cBexuii 100 0,7 0 1,8 10
Ly w3 cexeif KamycTs! ¢ kapTodenem co cMeTaHol 255 337 |- 65 15,4 110 124
Tedrenu no-tdmorcku ¢ coycom 100 13,75 | 12,24 25,5 308 aKT
ITrope kapTodensHoe 180 4,78 8,1 27,8 197 520
HanuTok U3 KIFOKBbI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xneb mueHnuHbIH 30 243 0,3 14,64 73
X116 NIeHAYHO-PIKAHO 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,15 | 27,82 | 115,38 | 830
AEHb: YETBEPT
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA
BO3PACTHAS KATETOPHS: 12 aet n cTapime
. 3aBTpak
Bytepbpca ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 155 2
Kawa Bs3kas Mosiounas "pyx6a" ¢ Maciom 245 10,88 | 8,49 40,75 298 302
Yaii ¢ caxapom u MOOKOM 180 1,26 1,4 15,93 64 378
Byinka "JlakoMka" ¢ MOTOKOM CTYLIEHHBIM BAPEHBIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
HToro: 555 20,94 | 20,81 88,38 629
Oben
Canar u3 6eNOKOUaHHO# KamycThl 100 1,4 3.1 8,9 87 43
Cyn kapTodenbHslii ¢ ropoxom 250 6,2 6,6 22,3 168 139
3pasbl U3 MUHTas ¢ AHLOM ¢ COYCOM 100 11,52 | 7,87 9,58 133 aKT
Puc npunyimensmrif 180 4.5 10,8 47,28 293 512
Harwurok u3 4€pHoii CMOpOIHHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
X11eb nmeHnyHb1i 30 2,43 0,3 14,64 73
Xneb nmueHnIHo-pKaHOH 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 860 27,77 | 31,35 | 132,94 | 886
JAEHBb: IATHULIA
HEJEJISA : BTOPASA
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA
BO3PACTHASA KATEI'OPHUS: 12 ner u crapuue
3aBTpak
ByTtepbpona ¢ Maciom 50 2,77 | 7,89 16,2 131 2
Kama Bsi3kas MOJIOUHAs MUICHAYHAS ¢ MACIOM 245 9,96 | 6,57 38,1 278 174
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Cnoba o0bIkHOBEHHAA 100 8 54 22,3 148 aKT
Hroro: 575 20,93 | 19,91 87,7 610
Oben
Orypeu conénprii 100 0,8 0,1 0,8 10
Bopm cubupckuii co cMeranoit 255 4.6 4,51 16,87 127 111
[TesIbMEHH KYPHHBIE ¢ MACIIOM 280 18,8 | 25,37 61,9 535 aKT
Cox 180 0,9 0 16,38 68
Xneh niueHudHbii 30 2,43 0,3 14,64 73
X71eb MueHHYHO-PKaHOMH 20 1,62 | 0,68 8,44 44
HToro: 865 29,15 | 30,96 | 119,03 | 857




